
屏東縣政府
 110年12月製

家 不 安 全 了 ， 我 要 去 哪 裡 呢？

認 識 避 難 所



家不安全了，我要去哪裡呢？
認識 避 難 所



為什麼要做這本手冊
這本手冊主要是提供心智障礙者、
文字閱讀有困難的人，
知道屏東縣避難所地點，
和進入避難所會遇到的事情，
可以認識避難所的易讀版說明手冊。

避難所的吿示牌 穿背心的工作人員



什麼是避難所？

我家附近的避難所在哪裡?

去避難所前的準備

我到了避難所後會遇到什麼事?

避難所裡有什麼地方?

如果有以下情形要跟工作人員說

在避難所我要怎麼放鬆心情？

更多防災資訊
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什麼是避難所?

當我家淹水或發生颱風、地震的時候，
家裡沒辦法住了。

政府人員會通知要去                   住。避難所  
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什麼是避難所?

屏東縣每個鄉鎭都有                   。

很多                    會設在學校、活動中心，
或鄉鎭市公所，
走在路上多看看就可以找到。

避難所       可以讓我們暫時休息、
睡覺和認識新朋友。

避難所  

避難所  

避難所  
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看身分證反面。

用手機掃QR Code
可以找到家附近的　　　　　。

1

我知道怎麼去　　　　　，
平常要練習去才不會迷路。

找找看，
我家附近的避難所在哪裡?

2

3

可以請家人、朋友或老師一起找找看

避難所  

避難所  
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我 家 附 近 的 避 難 所 在 哪 裡 ?

我家住在屏東縣                             (市)鄉                            村

我家附近的避難所是

我知道怎麼去避難所

用手機掃QR Code
可以找到家附近的 避難所  
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去避難所前的準備

食品

衛生用品

生活用品

醫療用品

要先準備好這些物品放進緊急避難背包1
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背著背包去                    。

發生地震或淹水時，
可能會沒電、沒水、沒食物，
可以使用背包的東西。

去避難所前的準備

2

3 避難所  
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我 要 準 備 什 麼 去 避 難 所？

泡麵

手電筒、電池

礦泉水

手套濕紙巾、衛生棉

酒精、衛生紙

餅乾

藥品

準備好的請打

手機、錢包
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到                   後，
我要放鬆心情，
不要太緊張。

我到了避難所後
會遇到什麼事？

避難所  

我要找工作人員，
有問題可以問他。
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拿著身分證到服務台，
給工作人員登記，
就會拿到住民證。

拿到住民證後，
就知道我睡哪個地方。

我到了避難所後
會遇到什麼事？

2

3

在                    外面
工作人員會幫我量體溫
和噴酒精消毒手部。

1

跟著工作人員的腳步      一起走

避難所  
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要把住民證掛在身上。

工作人員會給我住在
會用到的物品。

我到了避難所後
會遇到什麼事？

4

5

拿完物品後，
就可以到睡覺的地方休息了。

6

避難所  
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避難所裡有什麼地方？

                   有4個寢區，
寢區就是睡覺的地方。

1 2

3 4

單身男寢區
（一個男生住的地方）

家庭寢區
（一家人住的地方）

特別照護寢區
（老人家、坐輪椅的人）

單身女寢區
（一個女生住的地方）

寢 區

避難所  
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避難所裡有什麼地方？

醫療站盥洗室

如果要吃飯的話要到用餐區，
要注意跟旁邊的人不要坐太近。

如果我身體不舒服，
可以到醫療站找醫生。

用餐區

醫療站

                   裡面，
有可以洗澡和上廁所的地方。

避難所  
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如果我有帶寵物來                   ，
可以把牠放在寵物收容區。

如果我有帶小孩子，
可以到兒童遊戲區玩。

如果我在                    覺得害怕，
或有問題都可以找警察。

避難所裡有什麼地方？

兒童遊戲區

機動派出所

寵物收容區

避難所  

避難所  
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我不想住                   的時候，
要跟工作人員說。

去上班的時候，
要跟工作人員說。

我需要其他東西，
例如衛生棉、尿布、奶粉、輪椅，
要跟工作人員說。

我發現其他人有奇怪的行為，
要跟工作人員說。

如果有以下情形
要跟工作人員說

避難所  
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我可以在                    附近運動。

我可以找認識的家人
或鄰居聊聊天。

我可以看自己帶來的書。

我可以聽音樂。

在避難所
我要怎麼放鬆心情？

避難所  
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如果想知道更多資訊，
可以掃下面QRcode

屏東縣所有的                   位置。

火災宣導影片。

避難所  
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